Kontemplation – 
Zeit der Stille
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(
Termin: am ersten, dritten und fünften Dienstag








19.00 Uhr - 19.30 Uhr 








(ausser in den Schulferien) 
(
Ort: Kirchenstube der ref. Kirche Walenstadt 

(
Leitung: Heinz Dellsperger und Jürg Ackeret 

(
Eingeladen: Wer eine neue (und uralte) Form von  


Spiritualität kennen lernen und ausprobieren will 
(
Mitbringen (freiwillig): Meditations-Bänkli oder 

Sitzkissen 
